
SASC-R 

(La Greca y Stone, 1993) 

 
Nombre:____________________  Sexo: Hombre G  Mujer G    Edad: ______     Curso/año escolar: _______  

 

Esto no es un examen, no hay respuestas correctas o incorrectas. A continuación encontrarás una serie de 

frases. Señala con un aspa (X) la contestación que creas que mejor expresa lo que tú sientes. Por favor contesta 

sinceramente. Utiliza la siguiente numeración: 

1= Nunca 

2= Casi nunca 

3= A veces 

4= Casi siempre 

5= Siempre 

 

Vamos a probar con un par de ejemplos ¿Cómo describe cada frase lo que sientes?  

a. Me gustan las vacaciones ………...……… 1  2  3  4  5 

b. Me gusta comer espinacas……………….. 1  2  3  4  5 
 

Ítems Nunca 
Casi 

nunca 
A veces 

Casi 

siempre 
Siempre 

1. Me preocupa hacer cosas nuevas delante de otros niños/as 1 2 3 4 5 

2. Me gusta jugar con otros niños/as 1 2 3 4 5 

3. Me preocupa que se metan conmigo 1 2 3 4 5 

4. Siento que soy tímido/a cuando estoy con niños/as que no conozco 1 2 3 4 5 

5. Solamente hablo con niños/as que conozco muy bien 1 2 3 4 5 

6. Pienso que otros niños/as hablan de mí a mis espaldas 1 2 3 4 5 

7. Me gusta leer 1 2 3 4 5 

8. Me preocupa lo que otros niños/as piensen de mí 1 2 3 4 5 

9. Me produce temor que no les caiga bien los demás 1 2 3 4 5 

10. 
Me pongo nervioso/a cuando hablo con niños/as que no conozco 

muy bien 
1 2 3 4 5 

11. Me gusta hacer deporte 1 2 3 4 5 

12. Me preocupa lo que los demás hablen de mí 1 2 3 4 5 

13. Me pongo nervioso/a cuando conozco niños/as nuevos/as 1 2 3 4 5 

14. Me preocupa no caerle bien a otros niños/as 1 2 3 4 5 

15. Estoy callado/a cuando estoy en un grupo de niños/as 1 2 3 4 5 

16. Me gusta hacer las cosas solo/a 1 2 3 4 5 

17. Pienso que otros niños/as se burlan de mí 1 2 3 4 5 

18. Si discuto con otro/a niño/a, me preocupa no caerle bien 1 2 3 4 5 

19. 
Me produce temor invitar a otros/as niños/as a hacer cosas conmigo 

porque me podrían decir que no 
1 2 3 4 5 

20. Me siento nervioso/a cuando estoy cerca de ciertos niños/as 1 2 3 4 5 

21. Siento que soy tímido/a incluso con niños/as que conozco bien 1 2 3 4 5 

22. Me resulta difícil pedir a otros niños/as que hagan cosas conmigo 1 2 3 4 5 

 


