
CASO-N24 (niños) 
(Caballo et al., 2012) 

Nombre: ____________________________  Edad:____  Colegio: ____________________ Curso: ________ 

A continuación se describen algunas situaciones en las que podrías sentir temor, vergüenza o 
nerviosismo. Coloca una X en el número que mejor describa lo que tú sientes. No dejes ninguna pregunta 
sin contestar y hazlo de manera sincera; no te preocupes porque no existen respuestas correctas o 
incorrectas. 

 

Señala cuánto temor, vergüenza o nerviosismo te producen las 
siguientes situaciones 

 

Nada Poco 
Bas-

tante 
Mucho 

1.  Tener que hablar con un profesor 1 2 3 4 

2. Que me hagan una broma delante de los demás 1 2 3 4 

3.  Participar en una obra de teatro en el colegio 1 2 3 4 

4.  Estar con otros niños que no conozco 1 2 3 4 

5.  Cantar en público 1 2 3 4 

6.  Salir al tablero 1 2 3 4 

7. Jugar con un grupo de niños que conozco poco 1 2 3 4 

8. Hacer una pregunta en clase 1 2 3 4 

9. Bailar delante de gente 1 2 3 4 

10. Que me asalte una pandilla de niños con armas 1 2 3 4 

11. Decirle a un amigo que no coja mis cosas sin mi permiso 1 2 3 4 

12. Pedir algo a un compañero que casi no conozco 1 2 3 4 

13. Hacer el ridículo delante de los demás 1 2 3 4 

14. Iniciar una conversación con la niña que me gusta 1 2 3 4 

15. Que me critiquen 1 2 3 4 

16. Decirle a un compañero que no me ha gustado lo que ha dicho de 
mí 

1 2 3 4 

17. Empezar a hablar con niños que no conozco 1 2 3 4 

18. Decirle a una niña que me gusta algo de ella  (por ejemplo, su 
sonrisa, su pelo, etc.) 

1 2 3 4 

19. Que alguien a quien quiero mucho se enferme gravemente 1 2 3 4 

20. Decirle  a un compañero que no me moleste cuando estoy 
trabajando 

1 2 3 4 

21. Quedarme sin voz, tartamudear o que me tiemble la voz al hablar 1 2 3 4 

22. Dar un beso por primera vez a la niña que me gusta 

 

1 2 3 4 

23. Que me pregunte el profesor en clase 1 2 3 4 

24. Decirle a un compañero que no sea siempre el centro de atención 1 2 3 4 

25. Tocar un instrumento musical en público 1 2 3 4 

26. Invitar a salir a la niña que me gusta 1 2 3 4 

 



CASO-N24 (niñas) 
(Caballo et al., 2012) 

Nombre: ____________________________  Edad:____  Colegio: ____________________ Curso: ________ 

A continuación se describen algunas situaciones en las que podrías sentir temor, vergüenza o 
nerviosismo. Coloca una X en el número que mejor describa lo que tú sientes. No dejes ninguna pregunta 
sin contestar y hazlo de manera sincera; no te preocupes porque no existen respuestas correctas o 
incorrectas. 

 

Señala cuánto temor, vergüenza o nerviosismo te producen las 
siguientes situaciones 

 

Nada Poco 
Bas-

tante 
Mucho 

1.  Tener que hablar con un profesor 1 2 3 4 

2. Que me hagan una broma delante de los demás 1 2 3 4 

3.  Participar en una obra de teatro en el colegio 1 2 3 4 

4.  Estar con otras niñas que no conozco 1 2 3 4 

5.  Cantar en público 1 2 3 4 

6.  Salir al tablero 1 2 3 4 

7. Jugar con un grupo de niñas que conozco poco 1 2 3 4 

8. Hacer una pregunta en clase 1 2 3 4 

9. Bailar delante de gente 1 2 3 4 

10. Que me asalte una pandilla de niños con armas 1 2 3 4 

11. Decirle a una amiga que no coja mis cosas sin mi permiso 1 2 3 4 

12. Pedir algo a una compañera que casi no conozco 1 2 3 4 

13. Hacer el ridículo delante de los demás 1 2 3 4 

14. Iniciar una conversación con el niño que me gusta 1 2 3 4 

15. Que me critiquen 1 2 3 4 

16. Decirle a una compañera que no me ha gustado lo que ha dicho de 
mí 

1 2 3 4 

17. Empezar a hablar con niñas que no conozco 1 2 3 4 

18. Decirle a un niño que me gusta algo de él (por ejemplo, su sonrisa, 
su pelo, etc.) 

1 2 3 4 

19. Que alguien a quien quiero mucho se enferme gravemente 1 2 3 4 

20. Decirle  a una compañera que no me moleste cuando estoy 
trabajando 

1 2 3 4 

21. Quedarme sin voz, tartamudear o que me tiemble la voz al hablar 1 2 3 4 

22. Dar un beso por primera vez al niño que me gusta 

 

1 2 3 4 

23. Que me pregunte el profesor en clase 1 2 3 4 

24. Decirle a una compañera que no sea siempre el centro de atención 1 2 3 4 

25. Tocar un instrumento musical en público 1 2 3 4 

26. Invitar a salir al niño que me gusta 1 2 3 4 


